ESCURSIONE IN VAL ADAME’

CON PERNOT T O AL RIFUGIO LISSONE (BS)

SABAT O 22 E DOMENICA 23 GIUGNO 2019

i

PROGRAMMA Sabato: visita al Centro Recupero animali selvatici di Paspardo, pranzo
al sacco in loco e partenza nel primo pomeriggio per il rifugio Lissone
in Val Saviore (gruppo Adamello). Quota metri 2.020.

Domenica: escursione in Val Adame, visita all'alpeggio malga Adame e
ossibile arrampicata in falesia in quota. Rientro in serata.

PART ECIPANT | L

PARTENZA Ritrovo ore 8.00 parcheggio adiacente Cai Villa Carcina in via Bernocchi, 69
ITORNO

MEZZ0 DI TRASPORT 0

DISLIVELLO COMPLESSIVO
COSA PORT ARE

oita ¢ aperta a tutti 1 ragazzi li 8 ai 17 anni.

Zaino con pranzo al sacco per due volte e snack vari, sacco lenzuolo,
spazzolino e dentifricio, salvietta piccola, tuta per dormire, pile, maglietta di
ricambio, giacca a vento impermeabile, scarponi e calzettoni, guanti e
berretta, pila, borraccia, coprizaino, scarpette, imbrago e caschetto da
arrampicata (richiedere al Cai cid che non si possiede). Sacchetto a parte con
ricambio completo. Tessera Cai rinnovata.

COSTO

Pernotto in mezza pensione presso il rifugio Lissone ed ingresso al Centro di

recupero di Paspardo euro 45,00 (40,00 per il secondo fratello).

ISCRIZIONE ENTRO

PER INFORMAZIONI Fabio Venturelli 3385896302 - Sandro Lombardi 338819 1172

In caso di maltempo sarete avvisati preventivamente.




